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 استخدام أخصائي العلاج الطبيعي مصادر المعلومات المتخصصة في المجال:

 دراسة حالة لمكتبة مستشفى القوات المسلحة بالرياض
  () هند بنت علي لبان

 التمهيد :
تسعى الدراسة الحالية إلى التعرف إلى استخدام أخصائي العلاج الطبيعي مصادر المعلوماا  المتخصصاة ا الااوك لكا ل  
التعرف إلى مدى توفر تلا  المصاادر ا مبتباة مست الى ال اوا  المسالياة  لاربية لتلبياة الحاواا  المعلوماتياة لادى  ا   

 اللئة.

 الدراسة المنهج المسيايك عن طريق إستبانة لزعت على أخصائيي العلاج الطبيعي بهدف التعرف إلى: تلل د استخدم

 ادر المتاحة ا المست لى مجاو الدراسة مدى إفادة أخصائي العلاج الطبيعي من المص -

 دلافع استخدام أخصائي العلاج الطبيعيك مصادر المعلوما .  -

 الصعو   التي تواوه أخصائي العلاج الطبيعي أثناء استخدام مصادر المعلوما  المتوفرة.  -

 مدى توفر     المصادر ا مست لى ال وا  المسلياة  لربي.  -

 التي تم الحصوو عليها من است راء لاقع مجتمع الدراسةك أمبننا الخرلج بعدد من النتائجك لعل أبرز ا:  لبناء على البيانا 

 قلة الدراسا  التي تناللت   ا التخصص على المستوى العربي لالمحلي.  -

                                           
() ه.  ٧٩٣١ا  لالمعلوما  من وامعة المل  عبد العزيز بجدةك عام ببالوريوس المبتب 

  ا.  ٠٤8ماوستيرا المبتبا  لالمعلوما  من وامعة الإمام محمد بن سعود الإسلاميةك عام  -

 ه.  ٧٠٤١دكتورا  ا  المبتبا  لالمعلوما  من وامعة الإمام محمد بن سعود الإسلاميةك عام  -

 اعداً ب سم دراسا  المعلوما ك كلية الحاسب الآلي لالمعلوما  بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية.تعمل حالياً أستاذاً مس -
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 ا تمام المملبة العربية السعودية به ا التخصصك به ا التخصصك كأحد التخصصا  الطبية المساعدة.  -

 أهمية الدلرب  العلمية المتخصصةك لتلوق استخدامها على غير ا من مصادر المعلوما .  -

 لاعتماداً على ما انتهت إليه الدراسة من نتائج تم التوصل إلى عدد من التوصيا  التالية: 

 ضرلرة الوعي به ا التخصص على المستوى العربي.  -

 ية الأخرىك لذل  للوقوف على احتياواتهم المعلوماتية. ضرلرة إوراء دراسا  تتنالو التخصصا  الطب -

الاسااتمرارية ا ع ااد الناادلا  لالمااعارا  العالميااة لالعربيااةك لإل اااء الذااوء علااى أهميااة  اا ا التخصااصك  عتبااار  لاحااداً ماان  -
 التخصصا  الطبية المساعدة ا الوقت الحاضر. 

 تخصصة ا   ا الاوك على المستوى العربي لالعالمي. التنسيق لالتعالن الدائم مع الجمعيا  المهنية الم -

 المقدمة : -1
ي ع علاى عااتق المبتباا  لمراكاز المعلوماا ك مهماة تاوفير قاعادة معلوماتياة ويادة للمساتليدين منهااك تباون   اباة  

 محرك لبل العمليا  التي تتم داخل الجهة التي تخدمها. 

وماتياااةك إذا تعلاااق الأمااار  ل طاااا، الصاااياي عاماااةك لذلااا  لحاوتاااه الدائماااة لالمليااااة إلى لتااازداد الحاواااة إلى  ااا   ال اعااادة المعل
 المعلوما . 

ذلاا  النمااام علااى تلبيااة احتياوااا   رةللعاال أفذاال معيااار يه اااس بااه مااال أا نمااام معلومااا  ماان ف االهك  ااو قااد 
اساا  ر نتهاي. لا ل  ا اتم علام المعلوماا   لدتبدأ لاليهم ت ي ا دلرة المعلوما  التي بهمالمستليدينك لأنهم العنصر الأساس

الاااتي تااادلر حاااوضمك لأنهاااا تذاااع بااام أيااادينا محبااااً يساااا م ا قيااااس الخااادما ك لمعرفاااة مااادى رضاااا المساااتليدين منهاااا )ب لاااه: 
 (. 7مك 2002

اسااتخدام ل ااا أنااه تباان تنااالو  اا   الدراسااا  ماان زلاب متعااددةك لاا ل  رأ  الباح ااة أن تتنااالو  اا   الدراسااة ماان منمااور 
 مصادر المعلوما  من قبل أخصائي العلاج الطبيعي ال ين يعملون ا مست لى ال وا  المسلياة  لربي. 

لنماااراً لحاواااة التماااع لالمراكاااز الصاااياية لالمست اااليا ك لااا ا التخصاااص لخاصاااة ا لقتناااا الحاضااارك حيااا  ك ااار  الحاااواد  
ل المتخصصام ا مجااو العاالاج الطبيعاي لذلا  لت اد  العااون لالإعاقاا  لالإصاا   الجسادية المختللاة الااتي لتااج إو تادخ

لالاادعم لالرعايااة المناساابة لجميااع تلاا  الحااالا ك رأ  الباح ااة ضاارلرة الوقااوف علااى ساالوكيا  اسااتخدام أخصااائي العاالاج 
ست االى الطبيعااي لمصااادر المعلومااا  المتخصصااة ا الاااوك لماادى إفااادتهم منهاااك ل لتااالي الوقااوف علااى مااا تااوفر  مبتبااة م

 ال وا  المسلياة  لربي من مصادر متخصصة ا مجاو العلاج الطبيعي. 
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لل د تم اختيار مست لى ال وا  المسلياة  لربيك لأن انطلاقة تأسيس ألو مجموعاة علمياة عرفات  سام مجموعاة الاربي 
فيماا بعاد فبارة  ن مان  ا ا المست الىك الا ا انب اق مناهكاا  Riyadh Physical Therapy Group للعلاج الطبيعاي 

  (.www.geocities.com اا ) 1221الجمعية السعودية للعلاج الطبيعي التي صدر  المواف ة على تأسيسها عام 

 مشكلة الدراسة :  ٢ - 1

 تتلخص مشكلة الدراسة في السؤال البحثي الآتي: 

وفرة ا مست ااالى ال اااوا  المسااالياة ماااا سااالوكيا  اساااتخدام أخصاااائيي العااالاج الطبيعاااي لمصاااادر المعلوماااا  المتخصصاااة المتااا
  لربيك لما مدى إفادتهم منها؟

 أهداف الدراسة : ٣ -١

 تسعى الدراسة لتيا يق عدد من الأ داف الآتية: 

 التعرف إلى سلوكيا  استخدام مصادر المعلوما  المتخصصة من قبل أخصائيي العلاج الطبيعي.  -1

 الطبيعي من المصادر المتاحة ا مست لى ال وا  المسلياة  لربي. التعرف على مدى إفادة أخصائي العلاج  - ٤

 التعرف على أسباب استخدام أخصائي العلاج الطبيعي ض   المصادر.  - 2

 الوقوف على الصعو   التي تواوه أخصائي العلاج الطبيعي أثناء استخدام المصادر المختللة.  - 2

 لمبتبة مجاو الدراسة لمدى تلبيتها لحاوا  المستليدين. التعرف على مدى توفر     المصادر   -5

 أهمية الدراسة : ٤ - ١

تبماان أهميااة  اا   الدراسااة ا التعاارف علااى ساالوكيا  اسااتخدام مصااادر المعلومااا  ماان قباال أحااد التخصصااا  
 المهمة ا الوسط الطبي. 

لحاواا  أخصاائي العالاج الطبيعااي  ل لتاالي الوقاوف علاى مادى تلبياة مبتباة مست الى ال اوا  المسالياة  لاربي
 المعلوماتيةك لمدى إفادتهم منها. 

 مصطلحات الدراسة :  5 -1

 مكتبات المستشفيات:  1 -5 -1

 اااي المبتباااا  المليا اااة  لمست اااليا ك لتعتااا  أحاااد أ ااام أناااوا، المبتباااا ك لأنهاااا ت ااادم خااادماتها ل ااار ة مهماااة ا 
م ا   ا الاو الطبي. كما أنها تهتم  لإنتاج اللبارا المطباو، لغاير المطباو،ك لغير م من العاملالتمع ل ي شر ة الأطباء 
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قااد ل لتأخاا  علااى عات هااا مهمااة حلمااه لاساا،واعه لت دتااهك كمااا أنهااا تخاادم البيااا  العلمااي ا مجاااو التخصااص الاادقيقك 
   (.٧٦٠مك  1887تدير ا وامعة أل  يئة علمية متخصصة أل جمعية طبية ألك مست لى )يسرى: 

 : Physical Therapistsأخصائيو العلاج الطبيعي  ٢ - ٥ - ١
قساام العاالاج الطبيعاايك لالحاصاالون علااى مهااارة تم اكتسااابها خاالاو  - اام الطلبااة الخرمااون ماان كليااة العلااوم الطبيااة المساااعدة 

  (www.alltalaba.com/9/1/1429)ف،ة التدريب الدراسيةك التي تعتمد ا الأصل على التطبيق العملي 
 استخدام المصادر:  3 -5 -1

الم صااود  لاسااتخدام  ناااك  ااو الاسااتعانة  صااادر المبتبااة المطبااو، لغااير المطبااو، ا الدراسااة أل كتابااة البياااو  لالت ااارير أل 
 (. Suzanne. R: 2007, 64التدريس أل ت د  العلاج أل الإطلا، على آخر المستجدا  ا مجاو الرعاية الصياية )

 سلوكيات الاستخدام:  ٤ - ٥ - ١
  ي الطري ة المتبعة من قبل المستليدين ا استخدام المصادر المختل ة أثناء البيا  عن المعلوما .  

لقد تت ابه طرق الاستخدام بم المستليدين ا التخصصا  لالدروا  العلمياةك لقاد تختلاح أحيااناً أخارىك غاير 
 لعمر أل سنوا  الخ ة. أن  ناك بعض العوامل التي تعثر فيها م ل ا

(charles. B: 2006, 48- 54 .) 
 مجتمع الدراسة :  ٦ - ١

يتبون مجتمع الدراسة من أخصائي العلاج الطبيعاي مان الا كور لالإنا  العااملم ا العياادا  الخاروياة  ست الى ال اوا  
ماان م ابلااة رئيساة قساام العاالاج الطبيعااي م. لل ااد تبام  ٤٤٤١ - ٤٤٤٩المسالياة  لااربي ا تباام اللا،ة مااا باام عاامي 

( 1ك ليوضااا الجاادلو )٧٤لماان الإنا   ٦٤ اااا أن عاادد العاااملم ماان الاا كور بلاا   1228/ 7/ 20 لمست االى بتاااري  
 توزيع التمع الأصلي للدراسة. 

 ( توزيع المجتمع الأصلي للدراسة١الجدول رقم )

 النسبة % العدد الجنس

 %8557 60 ذكور

 %1252 10 إنا 

 %100 70 المو،

ك %8557بنسابة  ٦٤( أن عادد الا كور يلاوق عادد الإنا ك فل اد بلا  عادد الا كور 1يتذاا مان الجادلو رقام )
 . %1252بنسبة  10أما عدد الإنا  ف د بل  :
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 منهج الدراسة : 7 -1

 مان أك ار المناا ج ملائماة لأناه يعتا  كDescriptive Methodologyل اد تم ا  ا   الدراساة تطبياق المانهج الوصالي 
ل ل ك لأنه يعت  لسيلة است صاائيةك لجماع  Surveyلدراسا  الاستخدامك لقياس فعالية الخدما . لقد استخدم المسا 

الح ااائق الألليااة عاان ساالوك اسااتخدام المصااادر المختللااةك ماان قباال فئااا  متعااددة ماان المسااتليدينك لتوضاايا انعباااس ذلاا  
 منهاك حسب احتياواتهم المعلوماتية.  الاستخدام على مدى إفادتهم

لاا ل  فاالن النتااائج الااتي تتوصاال إليهااا دائماااً  اا   الدراسااا ك ليساات نتااائج مبنيااة علااى تصااورا ك ب اادر مااا  ااي 
 استطلا، لاقعي لنمط سلوكي معمك ل لتالي تبن الاعتماد عليها كمعشرا  لم ياس سلوك الاستخدام. 

المساااا الاااتي ياااتم بهاااا جماااع البياااانا  عااان مجتماااع الدراساااةك ف اااد اساااتعانت بهاااا ل اااا أن الاساااتبانة تعتااا  أفذااال طااارق 
( اساااتبانة علاااى الم ااااركم ا الدراساااة لا أمااااكن تواواااد م ا بيئاااة العمااالك لل اااد احتاااو  أسااائلة 70الباح اااةك لتم توزياااع )

 الاستبانة المووهة لأخصائي العلاج الطبيعي على أربعة محالر رئيسيةك  ي: 

 المتبعة من قبل أخصائي العلاج الطبيعي أثناء استخدام المصادر المختللة. السلوكيا   -1

 أسباب استخدام أخصائي العلاج الطبيعي لم ض   المصادر.  -2

 مدى إفادة أخصائي العلاج الطبيعي من مصادر المعلوما  المتوفرة ا المبتبة لت الدراسة.  - 2

 ج الطبيعي أثناء استخدام المصادر المتخصصة ا الاو.الصعو   التي يواوهها أخصائي العلا - 2

 حدود الدراسة :  8 - ١

 : مست لى ال وا  المسلياة  لربي. الحدود المكانية ١ - ٨ - ١

 م.  ٤٤٤١ -م ٤٤٤٩حدد  الل،ة الزمنية للدراسة من عام  الحدود الزمانية: 2 -1-8

 الحدود الموضوعية:  ٣ - ٨ - ١

 phisiotherapy، الرئيساااي للدراساااة  اااو اساااتخدام مصاااادر المعلوماااا  عااان موضاااو، العااالاج الطبيعاااي لالموضاااو 
حيااا  يعتااا  أحاااد أ ااام التخصصاااا  الطبياااة المسااااعدة ا الوقااات الحاضااارك لماااا ي دماااه مااان دعااام لعاااون لمختلاااح الحاااالا  

 المرضية. 

 الإطار النظري للدراسة والدراسات السابقة :  ١ -2

 مكتبة مستشفى القوات المسلحة بالرياض:  نبذة عن 1 -1 -2
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( لا الااادلر الأرضاااي للمست ااالى. لتلاااتا 100م ا المباااق رقااام ) 1875الموافاااق  1285تأسسااات المبتباااة الطبياااة عاااام 
المبتبااااااااااة أبوابهااااااااااا يومياااااااااااً ماااااااااان الساااااااااااعة السااااااااااابعة لالنصااااااااااح صااااااااااباحا إلى الساااااااااااعة الحاديااااااااااة ع اااااااااارة لالنصااااااااااح مساااااااااااءً 

(www.aas.comsa.) 

 ااا  أناه يعمال ا  ساة  1228/ 7/ 25ن خلاو الم ابلة الاتي أورتهاا الباح اة ماع أميناة المبتباة الطبياة بتااري  لل د تبم م
أمناااء مبتبااا ك ثلاثااة ماانهم ماان الجنسااية السااعودية. لاحااد ماانهم  ماال دروااة ببااالوريوس ا مجاااو المبتبااا  لالمعلومااا ك 

أماا الاثناان الآخاران ة بباالوريوس ا مجااو المبتباا  لالمعلوماا ك ثلاثة منهم مان الجنساية الساعودية. لاحاد مانهم  لام دروا
فهماااا مااان خرماااي ال انوياااة العاماااة. ل نااااك اثناااان آخاااران مااان الجنساااية غاااير الساااعوديةك ل مااالان دبلومااااً ا مجااااو المبتباااا  

 لالمعلوما . 

ةك ع اار ف ااط منهااا ا دلريااة وارياا ٠٣٤دلريااة طبيااةك منهااا  ١٥٤كمااا ك االت الم ابلااة تن المبتبااة تذاام  ااو 
 تخصص العلاج الطبيعي ل ي كالتالي :

(1) American Journal of Occupational Therapy. 

(2) American Journal of Physical Medicine and Rehabilitation. 

(3) Archives of Physical Medicine and Rehabilitation. 

(4) British Journal of Occupational Therapy. 

(5) Clinical Rehabilitation. 

(6) Disability and Rehabilitation. 

(7) Physical Therapy. 

(8) Physical Therapy in Sport. 

(9) Physiotherapy. 

(10) Physiotherapy Front line. 

ف ااط ا تخصااص العاالاج الطبيعااي كتااا ً 25طبياااً لا تخصصااا  ةتللااةك منهااا كتااا ً   1500كمااا تذاام المبتبااة أك اار ماان 
 ل ي :

(1) Aids to physiotherapy. 2nd edition, 1988 . 

(2) The Brompton hospital guide to chest physiotherapy . 4th edition , 1980. 

(3) Chest physiotherapy in the intensive care unit. 2nd edition 1989. 

(4) Electrophysical agents in physiotherapy: therapeutic and, 2nd edition, 1983. 

(5) Elements of pediatric physiotherapy. 1993. 

(6) Guidelines for the testing & calibration of physiotherapy. 2001. 

(7) Key issues in cardiorespiratory physiotherapy. 1992. 

(8) Key issues in musculoskeletal physiotherapy. 1993. 

(9) Management in physiotherapy. 1991. 

(10) The management of rehabilitation service in hospitals. 1983. 

(11) Ordination of physiotherapy and occupational therapy. 1977. 

(12) Pain management by physiotherapy. 2nd Ed. 1994. 

(13) Physiotherapy and growing child. 1996. 
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(14) Physiotherapy assessment. 2nd Ed, 1980. 

(15) Physiotherapy for amputees: the Roehampton approach. 1985. 

(16) Physiotherapy for people with learning difficulties. 1991. 

(17) Physiotherapy in disorders of the brain: a clinical guide. 1980. 

(18) Physiotherapy in pediatrics Shepherd. 2nd edition, 1980. 

(19) Physiotherapy in paediatrics. 3rd edition, 1995. 

(20) Physiotherapy in pediatric practice. 1975. 

(21) Physiotherapy in respiratory care: a problem-solving approach to. 1992. 

(22) Physiotherapy in respiratory care: a problem-solving approach to . 2nd 

edition. 1995. 

(23) Physiotherapy in the community. 

(24) Practical physiotherapy with older people. 1990. 

(25) Rehabilitation: accommodation for physiotherapy, occupational 1991. 
 National).يااتم تصاانيح البتااب ب سااميها المروعااي لالعلمااي حسااب تصاانيح واادالو المبتبااة الوطنيااة للطااب 

library of medicine NLM)  
 كما يتم تصنيح الدلرب  بعد ترتيبها  جائياً بعنالينهاك حسب تصنيح مبتبة البومرس.

لتبااان الحصاااوو عليهاااا عناااد الحاواااة لللااالأ الأعاااداد ال دتاااة مااان البتاااب لالااادلرب  ا أمااااكن ةصصاااة لااا ل ك 
 (.www.aas.com.saإليها. كما تبن حللأ بعض م الا  الدلرب  على ميبرلفيلم أل ميبرلفيش )

ساااعةك كمااا تباان  ٤٠طرفيااا  متااوفرة لت ااد  تلاا  الخدمااةك علااى ماادار  ٣لتتااال ا المبتبااة خاادما  الإن،نااتك ل ناااك 
لقاعادة  Pubmedالبيا  عن الإنتاج اللبرا المتخصص من خلاو قواعد البيانا  التي ت ،ك فيهاا المبتباة م ال قاعادة 

 طك لاللااة الطبيااة السااعودية علااى الخااBroquestك لقاعاادة برلكويساات ovidك لقاعاادة ألفايااد EBSCOإبساابو الطبيااة 
ك لمجموعااة سااتاترف Saudi Medlitدليت ك لقاعاادة سااعودا ميااSaudi Medical Journal onlineالمباشاار 

Statref Colleciton . 

 ل ناك تووه للاش،اك يه عدد أك  من ال واعد الطبية المتخصصة. 

لت ااادم المبتباااة خااادما  التصاااوير الاااااك لكااا ل  خااادما  التصاااوير مااان المبتباااة ال يطانياااة نماااير رساااوم يااادفعها 
 المستليد. 

ك ل او نماام مبتابي متبامال يعمال علاى سارعة إ حاة Horizon library systemتطباق المبتباة نماام الأفاق 
المعلومااا  لب هااااك لإدارة الإعاااارة لالإ حااة إلى المصاااادر الإلب،لنياااةك الااتي لا يساااتطيع الإفاااادة منهااا غاااير منساااوبي مست ااالى 

 (.  www.aas.com.saال وا  المسلياة )

ا دلرا  تدريبياة لمنساوبيها علاى كيلياة اساتخدام مصاادر المعلوماا  لل د تبم من سعاو أمينة المبتبة أن المبتباة لا ت ادم أ
 المتوفرة فيها.
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 مفهوم العلاج الطبيعي:  2-1-2

 و تخصص من التخصصا  الطبية المساعدة المهمةك الاتي مان شاأنها ت اخيص لعالاج العجاز لالماري  لوساائل الطبيعياة. 
 و أنه فن لعلم يسا م ا تطاوير الصاياة لمناع تاد ور الحاالا   لمن التعريلا  الحدي ة التي أطل ت على   ا التخصصك

المرضااايةك مااان خااالاو فهااام حركاااة الجسااامك كماااا أناااه يعمااال علاااى تصااايايا لتخلياااح الآ ر الم،تباااة عااان الأماااراي لالإصاااا   
 المختللااةك كلصاااا   الحباال ال اااوكي أل إصااا   شااالل الووااه النصااالي الاا ا يعااارف ب االل مااال نساابة إلى الجااارال ال يطااااا

م. لذلا  إصاا   البمبياوتر لالعماود 1828( ال ا قام ب رل لظائح أعذااء الوواه عاام Charles Bellبل ) ت ارلز
الل اراك الملاصاالك الجلطاة الدماغيااةك ألم العناقك ألم البعاابك ال لابك الاا ا خصاص لااه الأماير ساالطان مركازاً مساات لاً مهمتااه 

صيصااااً لإعاااادة ماااريض ال لاااب لحالتاااه الطبيعياااة لتأ يلاااه قااادر بااارامج متخصصاااة لمصاااممة خ ٦تأ يااال المصاااابم مااان خااالاو 
 ( www.Google.com9/7/1429المستطا، )

قبااال المااايلادك  ٩٤٤٤: عااارف العااالاج الطبيعاااي عناااد الصاااينيم منااا  عاااام التطـــور التـــارلاي للعـــلاج الطبيعـــي 2-1-3
 (. www.Google.com9/7/1429م )لاستخدمت فيه المواد الطبيعية لالليزبئية لت ليل الألم للسم لظائح الجس

قباال المااايلادك عناادما ذكااار  أب اارا  ا معللاتاااهك محاااللاً إدخااااو بعاااض  ٠٦٤رف أيذااااً عنااد الرلماااان مناا  عاااام لعهاا
( قباال الماايلادك حياا  180التعااديلا  علااى طاارق اسااتخدامه. للم يصاابا علاواااً م نناااً ذا طااابع علمااي إلا ا ألائاال عااام )

ضاايةك لالعاالاج المااائيك الاا ا أدخلااه الإغريااق لالرلمااان عاان طريااق الحمامااا  المائيااة الساااخنة. اسااتخدمت فيااه التمااارين الرب
م. لا 1600لبعد اخا،ا، البهار ء طاور  ا ا التخصاصك لأصابا  نااك ماا يعارف  لعالاج البهر ئاي الا ا بادأ ا عاام 

رضاااا  ال يطانياااا  بتأسااايس صاااص لألو مااارة كمهناااة طبياااةك عنااادما قامااات مجموعاااة مااان الممخم ذكااار  ااا ا الت1882عاااام 
 جمعية للعلاج الطبيعي عرفت  سم: 

Chartered Society of Physiotherapy.  

www.Google.com (9/7/1429).  

( عااام New Zealand( المووااودة ا نيوزيلانااد )Otagoثم تالا ذلاا  إن اااء قساام للعاالاج الطبيعااي ا وامعااة أل وااو )
لخاصاااة ا بريطانياااا  يبياااةج الطبيعاااي ا ألرل  قبااال الاااولاب  المتياااادة الأمر انت ااار بعاااد ذلااا  اساااتخدام العااالا .م1812

لفرنسا بعد انت ار الت نياا  الحدي اة ا العالاج الطبيعايك لخاصاة بعاد الحارب العالمياة ال انياة الاتي تساببت ا تزاياد حاالا  
 (. www.Google.com9/7/1429إصا   النخا، ال وكيك مما لضع المهنة أمام لدب  كبيرة )

لل د ظهر   ا التخصص ا الولاب  المتيادة الأمريبياةك لانت ار اساتخدامهك نتيجاة لانت اار ماري شالل الأطلااوك الا ا 
خلااح لراء  آلاف الأطلاااو لالجنااود المصااابم ماان وااراء الحاارلب لالألبئااةك ممااا دفااع الااولاب  المتيااادة الأمريبيااة إلى ابتعااا  
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نسا للاتعلم مان أوال معالجاة المصاابم. لل اد ترتاب علاى ذلا  إن ااء لحادة خاصاة للعالاج عدد من المتدربم إلى إمل،ا لفر 
م. لب ياات الحاوااة ملياااة إلى اسااتخدام  اا ا العاالاجك لخاصااة بعااد دخااوو المهنااة ا الااالا  الطبيااة 1817الطبيعااي عااام 

م. لقااد عرفاات 1821للى ساانة المختللااةك فبااان لابااد ماان إن اااء جمعيااة خاصااة بهااا أطلااق عليهااا جمعيااة العاالاج الطبيعااي الأ
     الجمعية فيما بعد  سم الجمعية الأمر النسائية للعلاج الطبيعي: 

American Woman's Physical Therapeutic  

Association.  

م تغاير اسام الجمعياة لعرفات  سام ٧٣٤٤لذل  بسبب مسااهمة النسااء الأمريبياا  ا الارت ااء  لمهناة. لا عاام 
 يبية للعلاج الطبيعي: الجمعية الأمر 

American Physiotherapy Association 

 Physiotherapy Reviewكما صدر ا العام نلسه ألو مجلة للعلاج الطبيعي أطلق عليها : 

 م تغير اسم الجمعية مرة أخرى ل أصبيات تعرف  سم الجمعية الأمر  سم للعلاج الطبيعي: 1851لا عام 

American Physical Therapy Association  

     (APTA) 

 Physical Therapy Journalلأطلق على اللة اسم مجلة العلاج الطبيعي: 

توسااع بعااد ذلاا  اسااتخدام العاالاج الطبيعاايك فاادخل المست االيا  لمراكااز التأ ياال لدلر المساانم لعيااادا  العمااام 
م ألو أكادتيااة 1881بيااةك لأن اائت ا عااام م باادأ ياادرس ا الااولاب  المتيااادة الأمري1880لالتمااع المحلااي. لباام عااام 

 ( الأكادتية الأمريبية للعلاج الطبيعي اليدلا. AAOMPTخاصة  لعلاج اليدلا عرفت  سم: )

 American Academy of Orthopedic  

   Manual Physical Therapy.  

تاال مبانااة مرموقااة باام المهاان الااتي كااان ضااا دلر ا توساايع فباارة العاالاج الطبيعااي. لباا ل  أصاابيات  اا   المهنااة ل
الطبية الأخرى ا الولاب  المتيادة الأمريبيةك لما ضا من أهمياة ا معمام الاالا  الطبياة. لت،باع الياوم كنادا علاى قماة اضارم 

 (. www.Google.com9/7/1429ا مجاو العلاج الطبيعي تليها أمريبا ثم بريطانيا لأس،اليا )

مك لخااالاو الحااارب ماااع 1856لعاااربيك ماااد أن المصاااريم تنبهاااوا إلى أهمياااة  ااا ا التخصاااص منااا  عاااام لإذا انت لناااا إلى العاااالم ا
البيااان الصااهيواك الاا ا اسااتخدم قناباال النااا لم الحارقااةك لاا ل  لضااعت مصاار ماان ضاامن أللوبتهااا ا ذلاا  الوقااتك فباارة 

روات الدفعاة الأللى مان المعهاد م تخ1866م لا عاام ٧٣٦٤إن اء معهد متخصص للعلاج الطبيعي. لكان ذل  ا عام 
صابا المعهاد مسات لاً م أ1868طالبااً لطالباة. لا عاام  26ال ا عرف  سم معهد العالاج الطبيعايك لكانات مبوناة مان 
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مك لأصاابا لاات إشااراف 1876بعااد أن كااان شااعبة ماان المعهااد العااالي لل،بيااة الربضااية. ثم انذاام إلى وامعااة ال ااا رة ساانة 
 (.www.University.arabs.book.com10/7/1429)لزارة التعليم العالي 

م صااادر قااارار بتياويااال المعهاااد إلى كلياااة  بعاااة لإدارة وامعاااة ال اااا رةك ثم انت ااار بعاااد ذلااا   ااا ا 1882لا عاااام 
ك لأصابيات لاه أكتاوبر6وامعاة مصارك وامعاة ك وامعا  ا مصر  ي: وامعاة ال اا رةالتخصص لأصبا يدرس ا ثلا  

م تتولى الدفا، عن ح وق المعالجمك لتسا م ا تطوير   ا ال طاا،ك للضاع ال اوانم الاتي 1882ن ابة خاصة أن ئت عام 
 تذبط المهنة 

(www.University.arabs.book.com10/7/1429).  

مك بهاادف رفااع مسااتوى البلاااءة المهنيااة 1880أمااا ا الأردن ف ااد تأسساات جمعيااة العاالاج الطبيعااي الأردنيااة عااام 
مك افتاااتا  ااا ا التخصاااص ا ثااالا  وامعاااا  راياااة  اااي: الجامعاااة اضا ياااة لالجامعاااة 1888م للعااالاج الطبيعااايك لا عاااا

 الأردنية لوامعة العلوم لالتبنولوويا. 

 م ٤٤٤٩  ا التخصص عام  -لل د تخروت الدفعة الأللى من حملة الببالوريوس 

(www.university.arabsbook.com/9/7/1429) 

 ا ا قسام علاوم التأ يال الصاياي ا كلياة العلاوم  1201ج الطبيعي ا عام لا السعودية بدأ قبوو طلاب العلا
 اااا  1205الطبيااة لالتطبي يااة بجامعااة الملاا  سااعودك لتخرواات الدفعااة الأللى ماان حملااة الببااالوريوس ا  اا ا التخصااص عااام 

(www.spta.org.sa/10/7/1429 .) 

العربياااةك لمااان ضااامنها الساااعودية لالبويااات  لعلاااى الااارغم مااان تطاااور لانت اااار تخصاااص العااالاج الطبيعاااي ا الااادلو
 ربية. غلالإمارا  لقطرك إلا أن   ا العلم لا يزاو يخطو خطواته الأللى ا الوطن العربي م ارنة  لدلو ال

 أخصائيو العلاج الطبيعي :  2-1-4

قااة ال ااديدةك ليااعدا يسااا م أخصااائيو العاالاج الطبيعااي ماان خاالاو أن ااطتهم المهنيااة ا منااع لت ااو  العجاازك لحااالا  الإعا
 ااعلاء الأخصااائيون لاوبااا  ماان شااأنها المساااهمة ا تخطاايط لتنماايم باارامج العاالاج الطبيعاايك لت ااد  دراسااا  ضااا الأثاار ا 

 (.www.alltalaba.com20/7/1429تطوير الملهوم الاوتماعي للعلاج الطبيعي )

عاد الحصاوو علاى درواة البباالوريوسك لمادتها ليستطيع أخصائيو العلاج الطبيعي ا الوطن العربي ممارساة المهناة ب
( سااانوا  أل بعاااد ٥( سااانوا  دراسااايةك تتبعهاااا سااانة لاحااادة امتياااازك لعناااد ذلااا  يطلاااق علااايهم مسااامى مماااارس. لبعاااد )2)

 الحصوو على دروة الماوستيرك يطلق عليهم مسمى أخصائيو علاج طبيعي. 

 الوطن العربي ما بم : لتتنو، الم ررا  التي يدرسها أخصائيو العلاج الطبيعي ا 
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 .  Anatomyالت ريا  -

 . .Physiologyعلم لظائح الأعذاء  -

 . Biophysicsالبيمياء الحيوية  -

 . Biophysicsالليزبء الحيوية  -

 .Therapeutic Modalitiesلسائل العلاج الطبيعي  -

  Electro- Hydrotherapyاارين علاوية  -

 .Electro Hydrotherapyالعلاج البهر ئي لالمائي  -

 . Histologyعلم الأنسجة  -

 .Biomechanicsدراسة الحركة  -

لياااااااااتم ذلااااااااا  لااااااااات إشاااااااااراف مباااااااااة مااااااااان المتخصصااااااااام مااااااااان أوااااااااال رفاااااااااع كلااااااااااءة العااااااااااملم ا  ااااااااا ا الااااااااااو 
(www.alltalaba.com .) 

 اك: كما تختلح ا     الدلو الأقسام التي يعمل بها أخصائيو العلاج الطبيعي بعد التخرج فهن

 قسم العلوم الأساسية للعلاج الطبيعي.  -1

 قسم العلاج الطبيعي لاضطرا   الجهاز الدلرا لالتنلسي.  - 2

 لحدة العلاج الطبيعي لأمراي الباطنة لال لب لالصدر.  - 2

 قسم العلاج الطبيعي لأمراي الجهاز العصبي لالعذلي.  - 2

 التطور عند الأطلاو. قسم العلاج الطبيعي لاضطرا   النمو ل  - 5

 قسم العلاج الطبيعي لليارلق.  - 6

 قسم الميبانيبا الحيوية.  -7

 (. www.alltalaba.com20/7/1429قسم العلاج الطبيعي لأمراي النساء لالولادة ) - ١

  Saudi Physical Therapy Associationالجمعية السعودية للعلاج الطبيعي:  2-1-5
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 اااك لتهادف إلى ماا يلاي 16/11/1221سيس الجمعية السعودية للعلاج الطبيعي بتاري  صدر  المواف ة على تأ
  : 

 العلمي ا مجاو العلاج الطبيعيك لالعمل على تطوير .  اللبرتنمية  -1

 ل يق التواصل العلمي لأعذاء الجمعية.  - ٤

 تطوير الأداء العلمي لالمهني لأعذاء الجمعية.  - ٩

 . www.spta.org.sa20/7/1429لإنتاج العلمي داخل المملبة لخاروها. تنسيق تبادو ا - ٠

لذل  بعد أن كان البيا  عن ت بيل مهني يرالد زملاء المهنة. فبانت أبرن البداب  عنادما قامات مجموعاة مان  
الت ااابيل العاااملم ا مست ااالى ال اااوا  المساالياة  لاااربيك بت ااابيل ل ااااءا  علميااة بهااادف لضاااع النااواة الأللى  اااو  ااا ا 

مك حيااا  قامااات مجموعااة مااان مست االى ال اااوا  المساالياة  لاااربي بت ااابيل ألو 1882المهااني. لكاااان ذلاا   للعااال عااام 
 Riyadhمجلس تنلي ا للتواصال ماع زمالاء المهناة ا جمياع أ ااء المملباة لأطلاق عليهاا مجموعاة الاربي للعالاج الطبيعاي 

Physical Therapy Group (RPTG). . 

م. ثم تغااير اساام الموعااة بعااد ذلاا  1882لااربي تلو اعاا،اف راااي لمزاللااة أن اطتها ا عااام لحميات مجموعااة ا
 Saudi Physical Therapy Groupمة ليصاابا: الموعااة السااعودية للعاالاج الطبيعااي: 1882أا ا عااام 

(SPTG) وم الطبيااااة ك لعلااااى إثاااار ذلاااا  ت اااابلت اللجنااااة التأسيسااااية ماااان عاااادد ماااان العاااااملم ب ساااام التأ ياااال ببليااااة العلاااا
 التطبي ية. 

لل ااد عملاات اللجناااة علااى إرسااااء ال واعااد المنمماااة لتأساايس الجمعيااةك للضاااع اضيباال التنميماااي لاا دارة لالعااااملم 
 فيها. 

 لتنياصر الخطط المست بلية للجمعية ا ثلاثة محالرك  ي: 

 توثيق الاتصاو مع اضيئا  العالمية لالإقليمية ا مجاو المهنة.  -

إماد آلية لتذامن وهود مجالس الإدارة ا منط اة الخلايجك لت ابيل م ااييس منمماة لمزاللاة المهناة ماع ضابط العمل على  -
 إس،اتيجيا  العمل لالتوظيح. 

 (. www.spta.org.sa20/7/1429العمل على ن ر الوعي الصياي ا مجاو المهنة ) -
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 موقع العلاج الطبيعي السعودي على شبكة الإنترنت:  2-1-6

 ا ا الموقااع مان قباال مجموعاة ماان طالاب وامعااة الملا  سااعودك قسام العلااوم الطبياة التطبي يااةك لي ادم الموقااع ا عاد أ
وديد ا مجاو التخصصك كما  توا على منتادى يذام رلاباط ك ايرةك تم تبويبهاا بطري اة علمياة وياد .  تاوا الموقاع علاى 

 (.www.Saudidipt.net20/7/1429نط ة ال رقية )رلابط للعلاج الطبيعي ا عدد من المناطقك م ل الربي لالم

شااااببة  ( علااااى شااااهادة اعاااا،اف علااااىwww.saudipt.netلل ااااد حصاااال موقااااع العاااالاج الطبيعااااي السااااعودا )
ل اي  يئاة عالمياة تعاق بسالامة محتاوى الإن،ناتك لت اوم  عتمااد  (Health on net foundation)الإن،نات مان قبال 

 اضيئة ا   ا ال أن.  عذوية المواقع التي تجتاز معايير

ضاا ا التخصاص علااى الإن،ناات  لبجاناب موقااع العالاج الطبيعااي الساعوداك  ناااك الب اير ماان المواقاع العالميااة لالعربياة
لعااااالاج أشاااااهر ا : موقاااااع التعلااااايم الطااااابي المساااااتمر ا تخصاااااص العااااالاج الطبيعاااااي لالتأ يااااال. لموقاااااع وامعاااااة أنااااادرل الأمااااار 

(www.andrewseduك الاااا ا  تااااوا علااااى)  عاااادد ماااان المواقااااع المتخصصااااة ا مجاااااو العاااالاج الطبيعاااايك ل ناااااك موقااااع
(www.rehabedge.com ) Rehabedge   الا ا يعتا  مان أشاهر لأفذال المنتادب  المتخصصاة ا مجااو العالاج

(ك لموقااااع الالاااااد العااااالمي www.asht.orgالطبيعاااايك لموقااااع الجمعيااااة الأمريبيااااة لأخصااااائي تأ ياااال اليااااد لاضااااطرا تها )
ك لموقاع اللاة the world confederation for physical (www.wcpt.org) therapyلاج الطبيعاي للعا

 م. 2002الأس،الية للعلاج الطبيعيك حي  تن ر أبحاثها مجاناً من خلاو الموقعك ما عدا أعداد سنة 

( لموقااع جمعيااة  www.arabcpt.orgلماان ضاامن المواقااع العربيااة المهمااةك موقااع الالاااد العااربي للعاالاج الطبيعااي )
ك live conferences( لموقاع الماعارا  المباشار www.afipa.usj.edu.lbكليا  لمعا د العلاج الطبيعي العربية )

 فعن طريق   ا الموقع تبن الم اركة فعاليا  المعارا  المنع دة دلن الحاوة إلى الحذور إلى م ر المعار. 

(http:/www.abaalhasan.Jeeran.com/9/7/1429) 

 الدراسات السابقة:  7 -1 -2

 لاااال الإنتاااااج اللباااارا العااااربي  لب ااااير ماااان دراسااااا  الاسااااتخدام لمصااااادر المعلومااااا  الطبيااااةك ب اااا يها المطبااااو، 
ة منهااا. لساانورد  نااا بعااض الدراسااا  الااتي تت ااابه مااع الدراسااة الحاليااة ا الناحيااة لالإلباا،لاك لماادى إفااادة الأطباااء عاماا

 المنهجيةك للبنها تختلح معها من حي  العينة التي  لتها الدراسة. 

لماان باام  اا   الدراسااا  دراسااة أبااو عااوف الااتي أشاااد  فيهااا تهميااة مصااادر المعلومااا  الطبيااة المختللااة ل طباااءك 
ياة لالمطبوعاا  الحبومياةك لكا ل  الحاساابا  لالمصاادر الإلب،لنياة الأخارىك لحاواة الأطبااء إليهااا ا لخاصاة الرساائل العلم

 (. 117 ا ك 1216جميع الالا  العلمية لالمهنية )أبو عوف : 
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لدراسة أحمد يوسح حافلأ عن خدما  المعلوماا  الدلائياة ا مصارك الاتي أكاد  علاى أهمياة الادلرب  كأفذال 
 (. 80مك 1885مجاو الصيدلة )حافلأ:مصدر متخصص ا 

الاااتي  ااادفت مااان لرائهاااا إلى التعااارف إلى حجااام اساااتخدام الأطبااااء ل اعااادة ميااادلاين علاااى  للكااا ل  دراساااة أصاااي
الأقراص المدمجةك حي  أشار  إلى أن ما ي رب من نصح الم اركم ا دراستها يلذلون  ا ا الناو، مان المصاادر )أصايل: 

 (. 20 اا ك 1217

السلوكيا  المعلوماتية ل طباء لاستخدامهم مصادر المعلوما ك ف اد أكاد  علاى أهمياة "ل ايع بعنوان أما دراسة ا
م ارنااة الاادلرب   عتبار ااا ماان المصااادر الااتي يب اار الاعتماااد عليهااا ماان قباال الأطباااء ا التخصصااا  المختللااة )ال ااايع : 

 (. 212مك 2002

فيهااا قطاعااا متخصصاااً ا مجاااو طااب الألرامك تن الأطباااء ا  اا ا  لل ااد أفاااد  )الم اادم( ا دراسااتها الااتي تناللاات
مك 2002التخصااص يلذاالون اسااتخدام الاادلرب  للاا ل  حاللاات ا دراسااتها لديااد دلرب  البااعرة ا الاااو )الم اادم: 

58 .) 

نلارادك لمن الملاحلأ أن  ناك قصوراً ا الدراسا  العربية التي تناللت كل تخصص من التخصصاا  الطبياة علاى ا
لمدى إفادتهم منهاك مع العلام أن الإنتااج الطابي ا الادلو الغربياة  ا استخدام مصادر المعلوما  لمعرفة سلوكيا  كل منهم

  لل  لب ير من     الدراسا ك لمن بينها تخصص العلاج الطبيعي. 

البتاب لخاصاة ا ( أفااد  تن أخصاائيي العالاج الطبيعاي يلذالون اساتخدام Bohannonفدراسة بو اانون ) 
المراحاااااال الدراسااااااية المختللااااااة لا  ساااااانة الامتيااااااازك لذلاااااا  لسااااااهولة اسااااااتخدامها لساااااارعة البيااااااا  عاااااان المعلومااااااا  فيهااااااا 

(Bohannon. RW 1990, 215- 216 .) 

( الاااتي أكاااد فيهاااا ماااا وااااء ا الدراساااة السااااب ةك غاااير أناااه أشاااار أيذااااً  إلى أهمياااة الااادلرب  Hallلدراساااة  اااوو )
 (. Hall: 1995, 196 ا الاو لخاصة عند إعداد البياو  العلمية )للعاملم ا  

( اللا ان لوادا ت اابهاً كبايراً ا اساتخدام (Turner P & Whitfield. Aلكا ل  دراساة تيرنار للايات فيلاد 
 مصاااادر المعلوماااا  باااام أخصاااائي العااالاج الطبيعاااايك علاااى اخاااتلاف مسااااتوبتهم العلمياااة لالمهنياااة.. غااااير أنهماااا اكت اااالا ا
دراسااتهما أهميااة متزاياادة لاسااتخدام الت ااارير الطبيااة اليوميااة عنااد الم اااركم ا الدراسااةك لمااا ضااا ماان دلر فعاااو ا رأيهاام عنااد 

 (. Tyrner. P & Whitfield A: 1997- 202اتخاذ أا قرار طبي )

ساتمر  لنسابة م النمار إلى أهمياة التادريب لالتعلايم الم1888( سانة Sackett. DLلل د للتات دراساة سااكيت )
لأخصااائي العاالاج الطبيعاايك لح اات الجهااا  المساائولة علااى ضاارلرة تااوفير باارامج تدريبيااة علااى اسااتخدام المبتبااة  صااادر ا 
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المطبوعة لالإلب،لنيةك لذل  لزبدة تطوير العاملم ا الاوك لاسيما أن التدريب ال ا يتل ونه ا سنوا  الدراساة لصاح 
 (. Sackett. DL: 1998, 1085- 6ص ) تنه ت ليدا لا يخدم التخص

لا ظاال انت ااار الان،ناات لالمصااادر الإلب،لنيااة الأخاارىك لازدبد عاادد المسااتليدين منهااا لالمسااتخدمم ضاااك لمااا ضااا 
مك ت ايد بادلر 2000( سانة Schulmanمن قدرة على تاوفير الوقات لسارعة إ حاة المعلوماا ك وااء  دراساة شاولمان )

در مهااام ا تاااوفير المعلوماااا ك غاااير أن الم ااااركم ا دراساااته رألا ضااارلرة تااادريب المساااتليدين علاااى الان،نااات علاااى أناااه مصااا
 (.Schulman 2000, 661 - 8استخدامه حتى تبون نتائج البعو  ويدة ل دقي ة : )

م أيذاااكً تن مستخلصااا  الاادلرب  ت اابل  ٤٤٤٤( أفاااد ا دراسااته الااتي قاادمها عااام Burkeغااير أن بااورك )
 ,Burke: 2002الدراساةك لخاصاة عناد إوااراء البيااو  )ا صادر مان مصااادر المعلوماا   لنسابة للم اااركم أفذال م

779 .) 

لتتلااق ك ااير ماان الدراسااا  الااتي تناللاات اسااتخدام أخصااائي العاالاج الطبيعااي لمصااادر المعلومااا  مااع دراسااة )بااورك(ك فل ااد 
ب  الاساااتخلاص احتلااات المباناااة الأللى ا مك تن دلر  ٤٤٤٤( سااانة Grandage. KKأفااااد  دراساااة وراناااداج )

الاسااتخدام عنااد الم ااااركم ا دراسااته.  كماااا أشااار أيذااااً إلى أهميااة المصااادر الإلب،لنياااة لذكاار أن أا مبتباااة مهمااا بلغااات 
إمباناتهاااا المادياااةك لا تساااتطيع أن تاااوفر ماااا تاااوفر  المصاااادر الإلب،لنياااة مااان معلوماااا ك للبناااه اشااا،  أن ي ااا،ن اساااتخدامها 

 (. ,Grandage. Kk: 2002لتدريب لالتعليم المستمر لتيا يق الإفادة ال صوى ) 

( الاااتي أكاااد فيهاااا علاااى الااادلر الباااارز لمستخلصاااا  الااادلرب ك Kuuppelomakiلكااا ل  دراساااة كوبيلومااااكي )
ن لااايس لأخصاااائي العاااالاج الطبيعاااي ف ااااطك بااال للتخصصااااا  العلمياااة الأخااارىك كمااااا أفااااد الم اااااركون ا  ااا   الدراسااااة ت

مستخلصااا  الاادلرب  لالت ااارير اليوميااة تعتاا  أفذاال مصاادر للياصااوو علااى المعلومااا  الحدي ااة لأن اسااتخدامها لا  تاااج 
إلى تعليم لتدريبك م ل المصادر الإلب،لنية التي يصعب استخدامهاك إما ل لاة التادريب أل لعادم تاوفر أخصاائيي معلوماا  

 (. Kuuppelomaki: 2003, 589ميدلن ت د  الدعم المناسب. )

( دراساة Jette Du & Bacon. kلا سياق الحدي  عن التدريب لالتعليم المستمرك أورى وت ل كون كاا )
توصااالاً فيهاااا إلى أن للتعلااايم المساااتمر أهمياااة قصاااوى للاساااتخدام الأم ااال للمصاااادرك لأناااه ماااب أن ي ااامل جمياااع المساااتوب  

ا ااا علاى أخصااائيي العاالاج الطبيعاي ا بريطانيااا لأسا،اليا ا آخاار مرحلااة لالمراحالك لاعتماادا ا ذلا  علااى الم ارنااة الاتي طب 
دراساايةك حيااا  اكت ااالا أن اللئاااة الاااتي حصااالت علاااى تااادريب لتعلااايمك كاااان اساااتخدامها للمصاااادر أفذااال مااان اللئاااة الاااتي لم 

 لصل على أا تدريب. 

عاالاج الطبيعااي ا بريطانياااك حياا  لماان النتااائج الااتي توصاالت إليهااا الدراسااة أيذاااكً أهميااة الاادلرب  لأخصااائيي ال
 (. Jette. Du & Bacon.k : 2003, 786) احتلت المرتبة الأللى ا الاستخدام 
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( ما واء ا دراسة كوبيلوماكي من أن المصاادر الإلب،لنياة لا تبان الاساتلادة منهاا Philibertليعكد فيلي   )
قااااادر كااااااف مااااان التعلااااايم لالتااااادريب حاااااتى يتمبناااااوا مااااان بساااااهولة لسااااارعةك لأن جمياااااع المساااااتليدين ماااااب أن  صااااالوا علاااااى 

 استخدامها. 

كما أفاد الم اركون ا     الدراسة تنه ي ع على عاتق الأسات ة لأمناء المبتبا  مهماة تادريب الطلباة لالعااملم 
 (. Philibert: 2003, 450ا   ا الاو )

( Stevensonد احتاال ماا  دراسااة ستيلنساان )للأهميااة الإنتاااج اللباارا المتخصااص ا مجاااو العاالاج الطبيعاايك ف اا
ااااالمرتبااااة الأللى ماااان  .الاااا ين أفااااادلا تن  Neurologicalخيااااارا ك لخاصااااة  لنساااابة للعاااااملم ا قساااام الأعصاااااب  ت   س 

م االا  الادلرب  تعتاا  أفذال مصااادر المعلوماا  علاى الإطاالاقك لاحتوائهاا علااى  ا ا الإنتااج المتخصااصك للأنهاا المصاادر 
 (. Stevenson: 2005, 135- 44ة الاحتياوا  المعلوماتية ا جميع الالا  )الألو ا تلبي

لنمااااراً لأن  اااا   الدراسااااا  تعااااد اوذواااااً ت اااال لاقااااع اسااااتخدام أخصااااائيي العاااالاج الطبيعااااي مصااااادر المعلومااااا  
ا  السااب ةك لا ال اسار اساة عربياة تباون علاى غارار الدر المتخصصة ا الااو ل الادلو الغربياةك رأ  الباح اة ضارلرة إواراء د

لاقااع اسااتخدام أخصااائيي العاالاج الطبيعااي العاااملم ا مست االى ال ااوا  المساالياة  لااربي ضاا   المصااادرك للوقااوف علااى 
 سلوكيا  الاستخدامك لمدى الإفادة من المصادر المتوفرة ا المبتبة مجاو الدراسة. 

 تحليل نتائج الدراسة :  ١ - 3

( لإوااااراء العمليااااا  الإحصااااائية المناساااابةك spssمعااااةك بواسااااطة باااارنامج الإحصاااااء )ل ااااد تم للياااال الاسااااتبانا  ال
 لاستخراج النسب المئوية لمتغيرا  الدراسةك لذل  للخرلج  عشرا  تعت  إضافة إلى الدلاسا  الساب ة. 

 خصائص مجتمع الدراسة :  1 -1 -3

 توزيع مجتمع الدراسة حسب الجنسية :  1 - ١ -1 - ٣

دف مااان توزياااع مجتماااع الدراساااة حساااب الجنسااايةك التعااارف إلى عااادد الساااعوديم لغاااير الساااعوديم العااااملم إن اضااا
 (   ا التوزيع. ٤مست لى ال وا  المسلياة  لربي. ليوضا الجدلو )

 ( توزيع المجتمع حسب الجنسية٢الجدول رقم )

 النسبة % العدد الجنسية

 6152 22 سعودا

 2855 27 غير سعودا

 %100 70 و،الم
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بينمااا بلاا  عاادد  % 6152( أن عاادد السااعوديم يلااوق عاادد غااير السااعوديمك بنساابة ٤يتذااا ماان الجاادلو رقاام )
 . % 2855بنسبة  ٤١غير السعوديم 

 توزيع مجتمع الدراسة حسب المؤهل العلمي :  ٢ - ١ - ١ - ٣

 المؤهل العلمي :

ع ال العلماي ا إعطااء فبارة عان المساتوى العلماي لأخصاائيي يبمن اضدف من توزياع مجتماع الدراساةك حساب الم
 (   ا التوزيع. ٩العلاج الطبيعي العاملم ا مست لى ال وا  المسلياة  لربي. ليوضا الجدلو رقم )

 ( التوزيع حسب المؤهل العلمي٣الجدول رقم )

 النسبة % العدد الدرجة العلمية

 6252 25 ببالوريوس 

 2855 20 ماوستير

 7512 5 دكتورا 

 %100 70 المو،

ك ثم حااملي %6252ك بنسابة ٠٥ملي دروة الببالوريوسة إذ بل  ا( أن أعلى عدد كان لح2يتذا من الجدلو )
 . %7512بنسبة  ٥ك ثم دروة الدكتورا ك التي بل  عدد ا %2855بنسبة  ٤٤دروة الماوستيرك إذ بل  عدد م 

 راسة حسب استخدام المصادر: توزيع مجتمع الد  3 -1 -1 -3

يلياااد  ااا ا التوزياااع ا التعااارف إلى أك ااار المصاااادر اساااتخداماً مااان قبااال أخصاااائي العااالاج الطبيعااايك حيااا  يوضاااا 
 (   ا التوزيع. ٠الجدلو )

 ( التوزيع حسب الاستخدام٤الجدول رقم )

 دكتوراه ماجستير بكالوريوس

مصادر  دوريات كتب
 إلكترونية

مصادر  تدوريا كتب المجموع
 إلكترونية

مصادر  دوريات كتب المجموع
 إلكترونية

 المجموع

15 20 25 70 - 20 20 70 15 20 25 70 

 %100 %2557 %2258 %2152 %100 %5751 %2258 صلر %100 %2557 %2258 %2152 النسبة
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بباالوريوسك حيا  ( أن الدلرب  سجلت أعلى نسبة استخدام  لنسبة للم ااركم ا مرحلاة ال2يتذا من الجدلو )
ك لل اد أفااد الم ااركون %2557ك لساجلت المصاادر الإلب،لنياة المرتباة ال انياة ا الاساتخدام بنسابة بلغات%2258بلغات 

سااعةك ا حام أن ضايق الوقات المخصاص  ٤٠تن الإن،نت أفذل المصادر الإلب،لنية علاى الإطالاق لتوفر اا علاى مادار 
دام قواعد البيانا  الطبية فذلاً إلى صعوبة البيا   للغة الإمليزية. لل اد احتلات للدراسة لالبيا  أدى إلى صعوبة استخ

ك لاعتا  الم ااركون % 2152البتاب عناد الم ااركم مرحلاة البباالوريوس المرتباة ال ال اة مان حيا  الاساتخدام بنسابة بلغات 
 أن البتب التالية تعت  أك ر استخداماً : 

- Aids to Physiotherapy. 

- Physiotherapy in the community. 

كماااا أفاااادلا تن الت اااارير اليومياااة مااان أفذااال مصاااادر المعلوماااا  لأنهاااا ت ااارا ال ااارارا  الطبياااة  علوماااا  لا تبااان 
 الحصوو عليها ا أا مصدر آخر. 

لإذا انت لناااا إو نسااابة اساااتخدام المصاااادر عناااد الم ااااركم مااان الحاصااالم علاااى درواااة الماوساااتيرك ماااد أن البتاااب لم 
ك لأفااااد %2557ساااجل أا نسااابة اساااتخدامك ا حااام ح  ااات المصاااادر الإلب،لنياااة المرتباااة الأللى ا الاساااتخدام بنسااابة ت

 هما أفذل المصادر الإلب،لنية لأ لها.  Bubعدة لقا Ovidالم اركون تن قاعدة 

الاادلرب  ال لاثااة ك لل ااد احتلاات %2258أمااا الاادلرب  ف ااد ح  اات المرتبااة ال انيااة ا الاسااتخدام بنساابة بلغاات 
 التالية أعلى نسبة استخدام عند الم اركم ا مرحلة الماوستير ل ي: 

- American Journal of Occupational Therapy. 

- Disability and Rehabilitation. 

- British Journal of Occupational Therapy 

 كر المهماة لاحتوائهاا علاى الإنتااج اللبارا المتخصاصلاعت  الم اركون ا     المرحلة أن دلرب  الاساتخلاص مان المصااد
 لالمعرلي ب بل ةتصر لمبسط. 

ليتلق الم اركون من الحاصلم على دروة الادكتورا  ا اساتخدام المصاادر ماع الم ااركم مان الحاصالم علاى درواة 
الادلرب  عناد الم ااركم مان الببالوريوسك من أن الدلرب  تعت  أك ر المصادر استخداماكً لل اد ساجلت نسابة اساتخدام 

لبا ل  احتلات المرتباة الأللىك ا حام احتلات المصاادر الإلب،لنياة المرتباة  % 2258الحاصلم على دروة الادكتورا  نسابة 
 . % 2152. لاحتلت البتب المرتبة الأخيرة ا الاستخدام بنسبة %2557ال انية ا الاستخدام بنسبة 

على دروة الدكتورا  أنه علاى الارغم مان قادم تاواري  ن ار معمام البتاب المتاوفرة ا لي ير الم اركون من الحاصلم 
 المبتبة الطبيةك إلا أن  ناك بعض البتب التي تبن الروو، إليها لالاستلادة منها م ل : 

- Key issues in cardio respiratory physiotherapy (1992). 

- Guidelines for the testing & calibration of physiotherapy (2001). 

- Practical physiotherapy with older people (1990). 
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- Physiotherapy in Respiratory Care: a problem-solving approach to (1992). 

كما أفادلا أيذاً تن الل ااءا  اليومياة لخاصاة تلا  الاتي تاتم ا بيئاة العمال مان أفذال المصاادر الاتي تسااعد علاى 
  رارا  الطبية السريعة. إثراء ال

لماان  اا ا العااري يتذااا أن الاادلرب  مااا زالاات لتاال مبانااة وياادة ا الاسااتخدام لماان قباال الم اااركم ا جميااع 
المراحل العلميةك لحتى ا ظل ظهور الألعية الإلب،لنية التي أفادلا جميعهم تنها لتااج إلى تادريب لتعلايم للاساتلادة منهااك  

تن المصااادر غااير الرايااة ت اابل مصاادراً مهماااً ا الحصااوو علااى المعلومااا ك لاا ل  لابااد ماان كمااا نسااتطيع أن نسااتخلص 
 الا تمام بها لتيا يق اللائدة المرووة منها ب بل علمي م نن. 

 التوزيع الموضوعي للاستخدام:  ٤ - ١ - ١ - ٣

العاالاج الطبيعاايك ليوضاااا يهاادف  اا ا التوزيااع إلى التعاارف إلى أك ااار الموضااوعا  اسااتخداماً ماان قبااال أخصااائيي 
 (   ا التوزيع لنسبته. ٥الجدلو لقم )

 ( التوزيع الموضوعي للاستخدام5الجدول رقم )

 النسبة % الاستخدام الموضوع

Orthopedics 20 2258% 

Basic science including anatomy  10 1252 % 

Neurotheraputics  7 10% 

Medical surgical 6 855% 

Physical therapy procedures 5 751% 

Physical agents including massage 5 751% 

Exercise 2 557% 

Physical therapy professional practice 2 252% 

 %100 70 المجموع

أحتااال المرتباااة الأللى ا الاساااتخدام بنسااابة   Orthopedics( أن موضاااو، وراحاااة العماااام 5يتبااام مااان الجااادالو رقااام )
ك لأحتال المرتباة ال ال اة %1252بنسابة  Basic Science Including Anatomyموضاو، الت اريا  ك ثم2258%
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 %855بنسابة   Medical Surgicalثم موضاو، الجراحاة  %10بنسابة  Neurotheraputicsموضاو، الأعصااب 
 لتسالا موضوعان ا النسبة هما: 

- Pyhsical Therapy Procedures. 

- Physical agents including massage.  

المرتباااة الأخااايرة بنسااابة  Exerciseلل اااد احتااال موضاااو، التماااارين  %751حيااا  حصااال كااال منهماااا علاااى نسااابة 
بنساابة  Physical Therapy Professional Practiceك ثم موضااو، التاادريب اللااني للعاالاج الطبيعااي 557%
252%. 

 توزيع مجتمع الدراسة حسب الإفادة من المصادر: 3-1-1-5

وزيع إلى توضيا مدى إفادة الم اركم ا الدراسة من مصادر المعلوما  المتاوفرة ا مبتباة مست الى ال اوا  يهدف   ا الت
 (   ا التوزيع لنسبته.6المسلياة  لربي ليوضا الجدلو رقم )

 ( التوزيع حسب الإفادة6الجدول رقم )

 النسبة % العدد البيان

 %5228 37 أستفيد

 %4721 33 لا أستفيد

 %177 77 المجموع

ك لذلا  بسابب تاوفر خادما  %5258بلغات  المبتباة( أن نسابة المساتليدين مان مصاادر 6يوضا الجدلو رقم )
 ف ط.  % 2751ساعةك أما نسبة ال ين لم يستليدلا من المبتبة ف د بلغت  ٤٠الإن،نت على مدار 

م الإفاااادة يعاااود إلى تواضاااع تلااا  لل اااد أشاااار أللئااا  الااا ين لم يساااتليدلا مااان مصاااادر المبتباااة إلى أن أساااباب عاااد
المصااادرك لعاادم تلبيتهااا لليااوااا  المعلوماتيااة ماان وهااةك للصااعوبة التعاماال مااع المصااادر الإلب،لنيااة الااتي لتاااج إلى تاادريب 
علااى اسااتخدامها ماان وهااة أخاارى. كمااا اعتاا  الم اااركون ا الدراسااة أن المصااادر غااير الرايااة لخاصااة الل اااءا  الااتي تااتم ا 

 ل مع زملاء المهنةك أفذل مصدر للمعلوما ك لخاصة عند اتخاذ ال رارا  الطبية. بيئة العم

 توزيع مجتمع الدراسة حسب دوافع الاستخدام:  6 -1 -1 -3
 سعت الدراسة إلى التعرف إلى دلافع استخدام أخصائيي العلاج الطبيعي مصادر المعلوما  المختللة. 

 بتها. (     الدلافع لنس7ليوضا الجدلو رقم )
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 ( التوزيع حسب دوافع الاستخدام7الجدول رقم )

 النسبة % العدد دوافع الاستخدام

 5751 20 أسباب مهنية

 2855 20 دراسية

 1252 10 بح ية

 %100 70 المو،

ت ( أن الأسباب المهنية المتعل ة بت د  العلاج لالرعاية المناسبة احتلات أعلاى نسابة بلغا7يتذا من الجدلو رقم )
ك لاحتلااااات دلافاااااع %2855ك ا حاااام احتلااااات أساااااباب الاسااااتخدام مااااان أوااااال الدراسااااة المرتباااااة ال انياااااة بنساااابة 5751%

 . % 1252الاستخدام من أول إوراء البياو  المرتبة الأخيرةك حي  بلغت نسبتها 

 الصعوبات التي تواجه أخصائي العلاج الطبيعي عند استخدام المصادر:  ٧ - ١ - ١ - ٣

اساااتخدام  دلليااال  ااا ا العامااالك إلى الوقاااوف علاااى الصاااعو   الاااتي تواواااه أخصاااائي العااالاج الطبيعاااي عنااايهااادف 
 (     الصعو  . 8المصادر للبيا  عن المعلوما . ليوضا الجدلو )

 ( الصعوبات التي تواجه أخصائي العلاج الطبيعي٨الجدول رقم )

 النسبة % العدد البيان

 %2258 20   الطبيةصعوبة استخدام قواعد البيانا

 %2855 20 صعوبة البيا   للغة الإمليزية

 %1855 12 عد توفر أخصائي معلوما 

 %751 5 الإن،نت مصعوبة استخدا

 %258 2 صعوبة الحصوو على م الا  الدلرب 

 %100 70 المو،

ك ثم %2258علاى نسابة بلغات ( أن صعوبة اساتخدام قواعاد البياانا  الطبياة ح  ات أ١يتذا من الجدلو رقم )
ا المرتبااة  . لواااء  صااعوبة عاادم تااوفر أخصااائي معلومااا %2855صااعوبة البيااا   للغااة الإمليزيااة الااتي ح  اات نساابة 
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ك أماا صاعوبة اساتخدام الإن،نات لالادلرب  ف اد ح  ات نساباً ضاعيلةة %1855ال ال ةك إذ حصل   ا العامل على نسابة 
 . %258ثم  %751إذ بلغت على التوالي 

لل اااد أفااااد الم ااااركون ا الدراساااة أن صاااعوبة اساااتخدام قواعاااد البياااانا  الطبياااةك يرواااع إلى عااادم تاااوفر أخصاااائي 
إلى صعوبة البيا   للغة الإمليزيةك لخاصة عناد الم ااركم ا مرحلاة البباالوريوسك لكا ل  ضايق الوقات  معلوما  إضافةً 

راساااة ضااارلرة تاااوفير أخصاااائيي معلوماااا  ي ااادمون الااادعم المناساااب المخصاااص للبياااا . لعلياااه يااارى الم ااااركون ا  ااا   الد
 للتغلب على عامل اللغة لضيق الوقت. 

 النتائج والتوصيات :  ١ - ٤

 ا النتائج:  -ا -٤

ك لت الدراسة الميدانيةك حوو اساتخدام أخصاائيي العالاج الطبيعاي للمصاادر الطبياة المتاوفرة ا مبتباة مست الى ال اوا  
 ربي عن عدد من النتائج لعل أهمها : المسلياة  ل

 ا تمام المملبة العربية السعودية به ا التخصيصك كأحد التخصصا  الطبية المهمة.  -

 قلة الدراسا  العربية التي تناللت تخصص العلاج الطبيعي.  -

 . % 6152تلوق عدد السعوديم على عدد غير السعوديم بنسبة  -

 . % 8557الإنا  بنسبة لما. تلوق عدد ال كور على عدد  -

ك أماااا حااااملو درواااة الماوساااتير ف اااد %6252شااابل حااااملو درواااة  بباااالوريوس ا  ااا ا التخصاااص أعلاااى نسااابة بلغااات  -
 . % 7512ك ثم حاملو دروة الدكتورا  بنسبة بلغت %2855شبلوا نسبة 

 . % 5258زبدة عدد المستليدين من مصادر المبتبة على غير المستليدين بنسبة  -

ح  ت الادلرب  أيذااً أعلاى نسابة اساتخدام  لنسابة لأخصاائيي العالاج الطبيعاي ا مرحلاة البباالوريوس حيا  بلغات  -
. لا مرحلااة %5751. أمااا ا مرحلااة الماوسااتير ف ااد ح  اات المصااادر الإلب،لنيااة أعلااى نساابة اسااتخدام بلغاات 2258%

 . % 2258الدكتورا  ح  ت الدلرب  أعلى نسبة استخدام بلغت 

 . %2258أعلى نسبة استخدام بلغت  Orthopedicsاحتل موضو، وراحة العمام  -

. كماا حصال دافاع الاساتخدام مان أوال %5751حصلت الأسباب المهنية كدافع للاستخدام علاى أعلاى نسابة بلغات  -
الاا ا أحتاال المرتبااة الأخاايرة  ك ثم الاسااتخدام ماان أواال إوااراء البياااو ك%2855الدراسااة علااى المرتبااة ال انيااةك لالااتي بلغاات 

 . % 1252بنسبة بلغت 
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. ثم صااعوبة البيااا   للغااة الإمليزيااة الااتي %2258ح  اات صااعوبة اسااتخدام قواعااد البيااانا  الطبيااة أعلااى نساابة بلغاات  -
 . %2855ح  ت نسبة 

 التوصيات:   4-1-2

 اعدة المهمة. ضرلرة الوعي تهمية تخصص العلاج الطبيعيك كأحد التخصصا  الطبية المس -

اسااا  تتنااالو ال اارائا الطبيااة المختللااةك ماان أواال ر ضاارلرة ت ااجيع الباااح م لالدراساايم ا الااوطن العااربي علااى إوااراء د -
 الوقوف على احتياواتهم المعلوماتية. 

 أهمية دعم المبتبا  الطبية  لإمبانا  المادية لالب رية المع لة.  -

 يدينك لزبدة مهارة قدراتهم على استخدام المبتبة. ضرلرة توفير برامج تدريبية للمستل -

 الاستعانة  لمعايير التي تصدر ا الجمعية الأمريبية الطبية بخصوص ت ييم المبتبا  لتطوير ا.  -

 ضرلرة التنسيق لالتعالن مع جمعيا  العلاج الطبيعي على المستويم العربي لالعالمي.  -

 ب ى ا موضو، العلاج الطبيعي دلربً. ع د المعارا  الطبية العالمية ال -

 المراجع العربية والأجنبية 
 المراجع العربية :  4-1-3-1

اســــتخدام الأطبــــاا مصــــادر المعلومــــات في مكتبــــات المستشــــفيات  اااااا(.  1216أبااااو عااااوفك شااااعا، عيااااد سااااليم ) -1
 لمل  عبد العزيز. الآداب لالعلوم الإنسانيةك وامعة ا -رسالة ماوستير  المختارة في مدينة جدة.

ــاا مدينــة  ااا(.  1217أصاايلك غااادة عبااد الو اااب ) -٤ قاعــدة بيــايت ميــدلاين في  جــدة  ــو اســتخداماتجاهــات أطب
 الآداب لالعلوم الإنسانيةك ودة : وامعة المل  عبد العزيز.  -. رسالة ماوستيرشكل الأقراص المدمجة

ــــة العربيــــة   العليااااا ا الحصااااوو علااااى المعلومااااا . م(. ساااالوك طاااالاب الدراسااااا٤٤٤٤ب لااااةك محمااااد ز ااااير ) - 2 المجل
 .   ٤٩ -7( : ص 22ك )1ك ، للمعلومات

ــاا واســتخدامهم مصــادر المعلومــاتم(. ٤٤٤٤ال ااايعك عبااد   باان محمااد ) -٠ . رسااالة الســلوكيات المعلوماتيــة لءطب
 دكتورا ك بريطانيا : وامعة ليلز. 

. أاا  الإفادة من النتاج اللبرا ا مجااو طاب الألرام. دراساة ببليوم،ياة ا ضاوء م(٤٤٤٤الم دمك سناء عبد المنعم ) -5
 .١٤ - ٥١( : ص 1) ١ دراسات عربية في المكتبات وعلم المعلوماتلليل الاست هادا  المروعية. 
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كااز العااربي : المر البوياات. تنميــة المجموعــات الطبيــة : نظــم وخــدمات المعلومــات الطبيــةم(. 1887يسااراك حساام ) -6
 للو ئق لالمطبوعا  الصياية. 

 المراجع الأجنبية:  4-1-3-2

 1-   Bohannon. RW (1990). Information accessing behavior of physical therapists. 

Physiotherapy Theory pract, Dec,6(4):215-25. 

2-  Burke. DT, Judelson AL (2002). Reading habits  of practicing physiatrists. 

AM.J.Phys.Med. Rehabil; Oct, 81 (10): 779-87. 

3-   Charles B. Wessel , MLs (2006). Information - seeking behavior and use of 

information resources by cilinical research coordinators. J med . libr Assoc 

94(1):48-54. 

4-  Grandage . KK? Salwson . DC (2002). When less is more: a practical approach to 

searching for evidence - based answer. J. Med. Libbr. Assoc. Jul; 90 (3): 298 - 

304. 

5-  Hall. Ef (1995). Physical therapists in private practice: information sources and 

information needs. Bull. Med Libr Assoc , Apr, 83 (2) : 196 - 201. 

6-  Jette. Du, Bacon K (2003). Evidence -based practice: beliefs, attitudes, 

knowledge, and behaviors of physical therapists. Phys. Ther, Sep; 83 (9): 786 -

805. 

7-  Kuuppelomaki. M (2003). Finnish nurses, views on their research activities. J. 

clin. Nurs., Jul, 12 (4): 589-600. 

8-    Philibert. OB, Snyder. P (2003). Practitioner's reading patterns, attitudes, and use 

of research report in occupational therapy Journals. Am. J. Occup. Ther; Jul-

Aug, 57 (4): 450 - 8. 

9-  Sackett. DL (1998). Evidence - based medicine. Spine May; 23 (10) 1085 - 6. 

10-   Schulman. SR, schardt. C (2000). Evidence - based  medicine in anesthesiology. 

Curr opin Anaethesiol Dec; 15 (6): 661-8. 
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